
　

期　間 令和元年８月１３日(火) 令和元年８月
　～令和元年８月１５日(木) 日 月 火 水 木 金 土

　 1 2 3 ※12日は振替

営業時間 １０：００～１９：００ 4 5 6 7 8 9 10 　休日の為、
（マシンジム、スタジオなどの 11 12 13 14 15 16 17 　短縮営業
　トレーニング施設は、 18 19 20 21 22 23 24
　営業終了時間の30分前まで） 25 26 27 28 29 30 31

※会員種別による利用可能時間は 通常営業
　下の表をごらんください。 お盆特別営業
※この期間は、レッスンはお盆特別
　プログラムとなります。 定休日(毎月５日、２０日）

《会員のご利用可能時間一覧表》

８月16日(金)～は通常営業でございます。
８月16日(金) 10:00～22:00 ８月19日(月) 10:00～22:00

８月17日(土) 10:00～22:00 ８月20日(火) 休館日

８月18日(日) 10:00～19:00

なお、８月13日(火)～８月15日(水)の期間は、小学生以下のお子様は保護者同伴
でお風呂が利用可能となります。

自遊館リフレッシュプラザ

１０：００～２２：００

１０：００～１９：００

１０：００～１９：００

振替休日

フルタイム 10:00～19:00
デイタイム ×
ホリデー 10:00～19:00

10:00～19:00

ホリデー

10:00～18:00
フルタイム

×

×
法人・ビジター 10:00～19:00

10:00～19:00

法人・ビジター

8月12日
10:00～19:00

ホリデー

デイタイム

ホリデー

イブニング 15:00～19:00

10:00～18:00
×

15:00～19:00
10:00～19:00

8月15日
10:00～19:00

10:00～19:00

木

8月13日
10:00～19:00

月日

イブニング

種別 利用可否

法人・ビジター

イブニング

曜日

火

法人・ビジター

10:00～19:00

8月14日
10:00～19:00

水

フルタイム 10:00～19:00
デイタイム

×

8月11日
10:00～19:00

日
(海の日)

フルタイム 10:00～19:00
デイタイム ×
ホリデー 10:00～19:00

イブニング ×
法人・ビジター 10:00～19:00

日・祝日 短縮営業

イブニング 15:00～19:00

10:00～18:00

フルタイム

デイタイム

令和元年 自遊館リフレッシュプラザ

お盆 特別営業について


