
　上高地は日本を代表する山岳リゾート。梓川の清流、目の前にそびえる穂高岳、枯れの木がたたずむ
大正池など、多彩な自然と繊細かつダイナミックな景観が展開します。
　今回は、新緑の綺麗な時期。その魅力をもっとも身近に感じ取れるトレッキングを体力に合わせて楽し
みましょう。

実施日 平成30年５月２０日　（日 ）　雨天決行

場   所 長野県安曇郡安曇村上高地

参加費 個人・法人会員 ６，８００円(一般７，5００円）
（バス料金、旅行障害保険料、ひらゆの森入館料含む）

　　※昼食代は含まれません。

定   員 ２４名（最少遂行人数１８名）

申込み ５階フロントにて参加費を添えてお申込みください。
 締切り平成30年5月1日　(火)
キャンセル料 ５月6日～ 20%

５月１９日～ 50%
５月２０日～ 100%

日   程 6:30 自遊館集合・出発 ※上高地滞在時間は5時間

(予定） 9:15 上高地（自由行動・昼食各自） 　です。他のツアーに比べ時間をゆったり
14:30 上高地バスターミナル出発 　とってますので徳沢までトレッキング
15:00 「ひらゆの森」で入浴 　も可能です。
16:00 「　　　〃　　」出発 ※詳しいコースは後日お渡しするしおり
18:30 自遊館到着、解散 　をご覧ください。

　※　後日、しおりをお渡しします。
　※　天候によりスケジュールを変更させていただく場合があります。
　※　トレッキング中は自由行動です。コースモデルをしおりでご案内します。
　　　スタッフが、同行いたします。上高地が不慣れな方は、スタッフが
　　　３時間コースをゆっくりご案内します。

氏名 会員種別　　メンバー　・　法人　・　ビジター

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 電話

緊急連絡先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 電話

差し支えなければ携帯の番号をお書き下さい。

自遊館リフレッシュプラザ　担当　　　　　

「新緑の上高地　日帰りトレッキングツアー」参加申込書

平成３０年　　月　　日

新緑の上高地　日帰りトレッキングツアー
自遊館リフレッシュプラザ　爽やかウオーキング企画


